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莱芜市慢性非传染性疾病预防控制工作

岗位技能竞赛活动方案

为提高慢性非传染性疾病（以下简称慢性病）防控专业队伍整体水平，促进慢性病防控工作规范化、制度化发展，根据省卫生计生委、省总工会《关于开展全省慢性非传染性疾病预防控制工作岗位技能竞赛活动的通知》（鲁卫疾控字〔2015〕25号）要求，结合我市实际，特制定本方案。

一、活动目的

通过开展竞赛活动，以“提素质，比技能”为主题，以赛促学、以赛促练，内强素质、外树形象，积极营造“学业务、比技能、强素质”的浓厚氛围，提升慢性病防控专业队伍整体素质和服务能力，促进慢性病防控工作持续健康发展。

二、参加人员

市、区疾控机构从事慢性病防控或相关工作的专业人员；各医院公共卫生科从事慢性病管理的人员；各基层医疗卫生机构从事慢性病防控工作的公共卫生和流行病专业人员；各级医疗机构从事高血压、糖尿病、心脑血管疾病、肿瘤等慢性病监测报告管理、诊疗和临床营养、健康教育等相关工作的医护人员。

三、活动安排

本活动自7月开始，9月中旬结束，共分四个阶段。

（一）动员部署阶段（2015年7月）
1.成立活动组织。市级活动领导小组（见附件1）和技术指导组（见附件2），按照竞赛内容和要求，全面负责活动的组织协调、方案制定、试题审核评估等工作，领导小组办公室设在市疾控中心，负责活动的具体组织实施和技术指导。各级各单位也要成立相应组织机构，指定专人负责，并及时做好活动资料收集整理和有关信息报送，确保整个活动高效有序进行。
2.制定活动方案。各区要参照本方案，结合各自实际，制定具体活动计划，明确培训、初赛等各项活动具体安排，进行动员部署，7月30日前将活动计划连同联系人登记表（见附件3）一并报市活动领导小组办公室备案。
(二)岗位培训和技术练兵阶段（2015年7月下旬至8月上旬）。

1.活动方式及要求。各级各单位按照分级负责、分类培训、注重实效的原则，采取自学、科室集中培训、单位集中培训等方式，有计划、分步骤地组织好本辖区本单位培训考试，确保疾病预防控制中心、各医院公共卫生科相关人员、基层医疗卫生机构从事慢性病预防控制的公共卫生和流行病专业人员培训和考核通过率达100%，医疗机构临床医护人员达到85%以上。培训工作要求8月8日前全部结束。
2.理论培训与技能操作学习内容。

（1）理论培训内容。国家和省慢性病防控策略、规划与工作要求；居民死亡原因、肿瘤、心脑血管疾病和健康危险因素等监测与调查的流程与方法；基本公共卫生服务慢性病管理规范，高血压、糖尿病等慢性病防治指南；全民健康生活方式和减盐知识与技能；慢性病流行病学知识与方法等，详见参考资料目录（附件4）。

（2）技能操作内容。人群慢性病及健康危险因素现场调查方案制定与实施、医疗卫生机构慢性病报告、病因推断和编码；慢性病监测及慢性病管理相关指标计算；社区诊断数据分析与报告撰写；慢性病健康教育与行为干预；重点场所及居民个体慢性病危险因素快速评估与干预指导等。

    (三)技能比武阶段（2015年8月底前）。

1.初赛由各区卫生计生局组织。参赛人员数量不得低于辖区或单位慢性病防治相关专业人员总数量的80%，严格按照属地化管理的原则，莱钢医院、新矿集团莱芜中心医院参加钢城区初赛，其余二级以上医院、高新区鹏泉街道社区卫生服务中心、张家洼街道社区卫生服务中心、雪野旅游区雪野中心卫生院、泰山医院参加莱城区初赛，初赛8月中旬前结束。

初赛后，莱城区选取10名选手（疾控中心2人、二级以上医院、基层医疗卫生机构各4人）、钢城区选取6名选手（疾控中心、二级以上医院和基层医疗卫生机构各2人）和市疾控中心2人参加复赛。

2.复赛由市卫生计生委、市总工会组织。复赛分三部分进行，疾控机构、二级以上医院、基层医疗卫生机构人员分组参加，复赛分必答、抢答以及技能操作三个环节，必答题、抢答题、技能操作由各参赛选手独立完成，三项成绩之和作为个人总分。复赛8月底前完成。
(四)总结表彰阶段

初赛结束后，各级各单位对整个竞赛活动情况进行全面总结，8月20日前将书面总结和有关影像资料报市活动领导小组办公室。市活动领导小组办公室将适时组织人员对各级各单位活动开展情况进行督促指导和全面评估，并根据竞赛成绩和评估情况形成通报下发。

四、奖项设置

各区可结合实际，对竞赛中成绩优异的人员进行奖励。市级复赛设个人奖励。
个人奖。根据个人总分排名决出一等奖3名、二等奖6名、三等奖9名。一、二、三等奖中，均按照疾控、医院、基层医疗卫生机构1:1:1比例分配名额。特等奖选手由市卫生计生委、市总工会授予“全市慢性病预防控制工作岗位创新能手”称号。
竞赛结束后由市疾控中心参赛人员和各组参赛的冠军选手组成代表队参加省级竞赛。


 五、有关要求

   （一）慢性病知识技能竞赛活动是提高慢性病防控专业队伍能力水平，促进慢病防控工作发展的重要手段。各级各单位要高度重视，加强领导，制定切实可行的活动计划，精心组织，周密部署，统筹安排学习时间和学习进度，做到工学两不误，确保活动扎实顺利进行。同时要广泛动员，调动专业人员参与活动积极性，营造良好活动氛围。

   （二）各级各单位要按照本活动方案要求，认真组织开展理论知识和技能操作培训学习，要广泛发动，最大限度的确保培训覆盖率。要严格复赛人员选拔，确保整个活动人员、时间、内容、效果“四落实”。要通过学习、培训和技能比赛，对照、查找工作中存在的问题和不足，积极按照相关规范要求进行整改，切实达到提高慢性病防治知识与技能水平目的。

   （三）在活动过程中，各级各单位要注重活动中相关文字、图片、音视频资料的收集整理，做到学习有笔记、培训有记录、考试有试卷、竞赛有题库，活动结束后要及时进行总结。 

附件：1.莱芜市慢性非传染性疾病预防控制工作岗位技能

        竞赛领导小组

      2.莱芜市慢性非传染性疾病预防控制工作岗位技能   

        竞赛技术指导小组

      3.莱芜市慢性非传染性疾病预防控制工作岗位技能

        竞联系人登记表

      4.慢性非传染性疾病综合防治知识技能竞赛参考

        资料
附件1

莱芜市慢性非传染性疾病预防控制工作

岗位技能竞赛活动领导小组

组  长：张洪君  市卫生计生委副主任

孟昭乾   市总工会副主席

成  员：时振东  市疾控中心主任

        刘文增  市卫生计生委疾控科科长

        吕长忠  市总工会经济法律保障部部长
        张桂兰  市医务工会办公室负责人

        李明言  市疾控中心副主任

陈  伟  市卫生计生委疾控科科员

王勤富  市疾控中心慢性病防制科科长  

领导小组办公室设在市疾控中心，具体负责大赛活动的组织协调工作，李明言同志兼任办公室主任。
附件2

莱芜市慢性非传染性疾病预防控制工作岗位

技能竞赛活动技术指导小组

组  长：李明言  莱芜市疾控中心副主任
成  员：陈  伟  莱芜市卫生计生委疾控科科员

王勤富  莱芜市疾控中心慢性病防制科科长

许春华  莱芜市疾病预防控制中心主管医师

附件3

莱芜市慢性非传染性疾病预防控制

工作岗位技能竞赛联系人登记表

	单位
	姓名
	职务
	电子邮箱
	办公电话
	手机

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件4

慢性非传染性疾病综合防治知识技能竞赛

参考资料

1.人口死因信息登记管理规范（国卫办规划发〔2015〕68 号）

2.全国疾病监测系统死因监测工作规范（试行）
3.全国死因登记信息网络报告工作规范
4.肿瘤登记管理办法（国卫疾控发〔2015〕6号）、山东省

  肿瘤随访登记工作规范（试行） 

5.山东省医疗机构疾病预防控制工作规范（试行）（鲁卫疾

      控发〔2013〕6号）

6.疾病和有关健康问题的国际统计分类第十次修订本(ICD-10)中文版第二版
7.山东省肿瘤随访登记工作指导手册（山东科技出版社）

8.肿瘤命名与编码手册（山东省疾控中心印制发放）
9.2013年中国高血压防治指南（修订版）
10.中国2型糖尿病防治指南（2013年版）
11.全国慢性病预防控制工作规范
12.中国慢性病防治工作规划（2012-2015年）、山东省慢性

   病防治工作规划（2012-2015年）

13.国家基本公共卫生服务规范、实施办法（2013）

14.全国伤害监测方案、伤害干预系列指南

15.全民健康生活方式核心信息第一册、第二册
16.全民健康生活方式行动健康支持性环境建设指导方案 

  （中疾控社发〔2013〕227号）

17.全民健康生活方式行动示范创建工作指导方案
18.健康山东•全民健康生活方式基层健康指导员工作手册

19.盐与高血压知识读本（省项目办下发）
20.山东省减盐防控高血压项目实施方案

21.山东省减盐防控高血压综合干预项目基层医疗卫生机构 

   服务规范

22.山东省慢性非传染性疾病综合防控示范区考核指标体系
   2013版
23.慢性非传染性疾病综合防控示范区工作指导方案（卫办

   疾控发〔2013〕172号）

24.慢性非传染性疾病综合防控示范区管理办法

25.国家慢性非传染性疾病综合防控示范区考核评价方案
26.居民健康卡管理办法（试行）、居民健康卡技术规范
27.中国居民膳食指南（2011年全新修订）
28.中国成人超重和肥胖症预防控制指南
29.中国成人身体活动指南（试行）
30.跟我学---吃动两平衡（人民卫生出版社，陈春明主编）

31.流行病学第七版（人民卫生出版社，王建华主编）
32.卫生统计学第七版（人民卫生出版社，方积乾主编）

33.国家示范区建设标准
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